
1 
 

  

Je vais voir un spectacle Relax  

 à La rose des vents à Villeneuve d’Ascq 

 

 

Je vais voir  

À l’ombre des grands arbres 
 

  MERCREDI 09 DECEMBRE 2026 À 18H00 
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Informations utiles 

     

À l’arrivée à La rose des vents 
 

Beaucoup de spectateurs  

arrivent en même temps. 

On peut être un peu serrés dans l’entrée. 

 

À l’arrivée en salle  
 

Je peux m’assoir où je préfère :  

• sur une banquette 

• sur un petit banc 

• sur un coussin sur le sol 

 

Pendant le spectacle 
 

Les artistes jouent de la musique  

dans le spectacle. 

J’entends aussi de la musique enregistrée. 

Je peux demander des bouchons d’oreilles. 

Je peux demander un casque anti-bruit. 
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Mon arrivée à La rose des vents 

     

Le spectacle a lieu à La rose des vents  

77 boulevard Van Gogh à Villeneuve d’Ascq.  

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

J’arrive par l’entrée principale.  
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Mon arrivée à La rose des vents 

     

Une personne contrôle mon sac.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me dirige vers le guichet Relax 

qui se trouve dans le hall d’accueil.  
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Mon arrivée à La rose des vents 
     

Des personnes avec un badge rose  

me souhaitent la bienvenue.  

Ces personnes peuvent me guider.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Une personne avec un badge rose donne mon billet. 
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Mon arrivée à La rose des vents 

 

Le bar est en face du guichet Relax. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Si je veux, je peux aller aux toilettes. 

Les toilettes sont au fond du hall d’entrée.  
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Mon arrivée à La rose des vents 

 

Si je veux, je peux aller à l’espace détente.  

Je dois monter au 1er étage.  

Je peux prendre l’ascenseur ou les escaliers. 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

Puis je marche dans le couloir.  
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Mon arrivée à La rose des vents 
  

L’espace détente est au 1er étage 

Je peux rester là en attendant  

le début du spectacle. 
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Mon arrivée à La rose des vents 

 

Le spectacle a lieu en petite salle. 

Il faut redescendre dans le Hall d’accueil  

pour entrer dans la salle de spectacle.   
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Mon arrivée à La rose des vents 
    

Avant d’entrer dans la salle de spectacle 

une personne scanne mon billet.  

Si je le souhaite, je peux être accompagné  

jusqu’à ma place.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Avant le début du spectacle,  

une personne souhaite la bienvenue aux spectateurs.  
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Le spectacle 

 

Dans la salle les lumières s’éteignent, 

Sur la scène les lumières s’allument. 

Les artistes entrent sur scène.  

Le spectacle commence. 

 

Le spectacle s’appelle À l’ombre des grands arbres. 

C’est un spectacle de musique et de théâtre.  

C’est un spectacle assis, 

Ce spectacle dure 40 minutes.  

Je peux le voir à partir de 4 ans.  
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Le spectacle : les artistes 

 

Il y a 3 artistes dans le spectacle. 

 

Coline Ledoux est chanteuse 

et musicienne. 

Elle joue de l’accordéon. 

 

Alexandre Humbert est chanteur 

et musicien. 

Il joue du ukulélé. 

 

Aurélien Menu est régisseur 

Il s’occupe des effets de son 

et de lumière dans le spectacle. 

Il s’occupe aussi de changer certains décors. 

Sa présence est un peu mystérieuse et magique. 
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Le spectacle  

 

2 musiciens entrent sur scène  

avec un accordéon et un ukulélé. 

Les musiciens chantent des chansons. 

Ces chansons sont joyeuses et poétiques. 

Les musiciens inventent des histoires avec le décor. 

 

Le décor est très coloré.  

Il ressemble 

à des jeux de construction. 

Il change plusieurs fois 

pendant le spectacle. 

 

Les musiciens jouent 2 aventuriers curieux et libres. 

Les musiciens veulent découvrir le monde et la liberté 

mais il y a un mur devant eux. 

Les musiciens décident de casser ce mur 

pour continuer leur aventure. 

 

Le spectacle parle des choix qu’on peut faire 

même quand personne ne croit en nous. 
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J’ai envie de revenir à une représentation Relax 
 

 

Il y a d’autres représentations Relax  

cette saison à La rose des vents : 

 
MARDI 02 FEVRIER 2027 À 19H00 
 

Le spectacle s’appelle XXL 

C’est un spectacle de danse. 

Je peux venir à partir de 9 ans. 

 

 

MERCREDI 26 MAI 2027 À 18H00 

Le spectacle s’appelle Ouaga 2000 

C’est un spectacle de musique 

et de danse. 

Je peux venir à partir de 6 ans 

 

Pour recevoir des informations sur ces spectacles,  

je peux écrire un mail à l’adresse accessibilite@larose.fr  

ou appeler au 03 20 61 96 96 

 

 

 

Le guide est fait par La rose des vents.  

Il a été relu par les transcripteurs FALC  

de l’ESAT de Fives. Un grand merci à eux ! 

La rose des vents a fait les photos de l’arrivée et l’intérieur du théâtre. 

Crédits photos : Simon Gosselin (page 1, p.12, p.13), Julien Pitinome (page 3, 

page 9), Monia Pavoni (page 14), DR (page 14) 
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